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Ristede sojabønner 
Oversigt 
Dette lækre, velsmagende mellemmåltid er ideelt, når man er på farten. Ristede sojabønner indeholder 9 g 
protein og 113 kcal pr. pakke, hvilket gør dem til et bedre alternativ i forhold til andre krydrede mellemmåltider 
som f.eks. chips og kiks. 
Hoved Fordele 
• Højt proteinindhold (9 g pr. pakke) hjælper med at opbygge en slank muskelmasse 
• 113 kcal pr. pakke – færre kalorier end traditionelle krydrede mellemmåltider 
• Velsmagende – tørristede og letsaltede 
• Praktiske enkeltportioner, perfekt til når du er på farten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




