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Beta Heart (nr.0267)
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NUTRITION

Beta heart
Oversigt

*Beta-glucan fra havre har vist sig at seenke kolesterolindholdet i blodet. Et hajt kolesteroltal er en risikofaktor i
forhold til udvikling af koronar hjertesygdom. Den gavnlige virkning opnas ved et dagligt indtag pa 3 g beta-
glucan fra havre. Koronar hjertesygdom har flere risikofaktorer, og eendring af en af disse risikofaktorer kan eller
kan ikke have en gavnlig virkning.

Hovedfordele

Beta-glucaner bidrager til at vedligeholde et normalt kolesterolniveau i blodet. *
» Sukkerfri

* Haijt fiberindhold (3 g pr. maleskefuld)

* Proteinkilde

Uden kunstige s@destoffer

25 kcal pr. Maleskefuld
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